
群馬
ぐ ん ま

県立
けんりつ

しろがね特別支援学校
とくべつしえんがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

令和
れ い わ

３年
ねん

４月
がつ

 

 
 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。しろがね特別支援学校
とくべつしえんがっこう

のみなさん

が、健康
けんこう

で安全
あんぜん

な学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れるよう、「ほけんだより」では、保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

や、体
からだ

と健康
けんこう

の情報
じょうほう

をお知らせ
 し   

していきます。 
 

 
 

 
 

けがや病気
びょうき

の手当
て あ て

をします 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

をします 

 

心
こころ

とからだの相談
そうだん

をします 

 
 

 

みんなで気持
き も

ちよく利用
り よ う

しましょう

 担任
たんにん

・担当
たんとう

の先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に来
き

ましょう 

 

 保健室
ほけんしつ

では静
しず

かに

しましょう 

 

 傷
きず

口
ぐち

は洗
あら

ってから

来
き

ましょう 

 

 保健室
ほけんしつ

のものには

勝手
か っ て

に触
さわ

らないよう

にしましょう 

 
 

 

 

 

 

 

災害
さいがい

共済
きょうさい

給付
きゅうふ

制度
せ い ど

を利用できます。総医療費
そういりょうひ

5,000円
えん

（自己
じ こ

負担
ふ た ん

３割
わり

の場合
ば あ い

、支払
し は ら

いが 1,500円
えん

）以上
いじょう

が対象
たいしょう

です。専用
せんよう

の

申請
しんせい

書類
しょるい

がありますので、保健室
ほけんしつ

にお問
と

い合
あ

わせください。 

登
とう

下校中
げこうちゅう

 

休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

 

体育
たいいく

 

 

作業
さぎょう

学習
がくしゅう

 

学校
がっこう

行事
ぎょうじ
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 なるべく出席
しゅっせき

できるよう、 

ご協 力
きょうりょく

をお願いします。 
 

 

日時
に ち じ

・対象者
たいしょうしゃ

 行
ぎょう

事
じ

 連絡
れんらく

 

4/9（金
きん

）9:30～ 

全学年
ぜんがくねん

 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

 

 体
からだ

がバランス良
よ

く成長
せいちょう

しているか

を調
しら

べます。半袖
はんそで

の体育
たいいく

着
ぎ

、ハーフパン

ツで測定
そくてい

。髪
かみ

は頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ばない。 

4/12（月
げつ

）9:30～ 

小
しょう

1･2･3･5、 

中
ちゅう

1･3、高
こう

1･3 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

 

 音
おと

がどれくらい聞
き

こえているかを調
しら

べます。耳
みみ

掃除
そ う じ

をしておく。 

4/14（水
すい

）9:30～ 

全学年
ぜんがくねん

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

 

 どれくらい見
み

えているかを調
しら

べま

す。メガネがある人
ひと

は持
も

ってくる。 

4/15（木
もく

）9:30～ 

全学年
ぜんがくねん

 

歯科
し か

検診
けんしん

 

 

 歯
は

や口
くち

の中
なか

の様子
よ う す

を調
しら

べます。 

歯
は

みがきをしてくること。 

4/20（火
か

）14:00～ 

高
こう

1  

胸部
きょうぶ

Ｘ線
せん

撮影
さつえい

 

 

 肺
はい

の異常
いじょう

、結核
けっかく

に感染
かんせん

していな

いかを調
しら

べます。 半袖
はんそで

の体育
たいいく

着
ぎ

で実施
じ っ し

。検診車
けんしんしゃ

が来
き

ます。 

4/22（木
もく

）9:30～ 

全学年
ぜんがくねん

 

整形
せいけい

外科
げ か

検診
けんしん

 

  

 手
て

足
あし

の関
かん

節
せつ

や動
うご

き、背
せ

骨
ぼね

を調
しら

べます。 

半袖
はんそで

の体育
たいいく

着
ぎ

、ハーフパンツで実施
じ っ し

。 

4/23（金
きん

）9:30～ 

全学年
ぜんがくねん

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

  

耳
みみ

、鼻
はな

、のどに病
びよう

気
き

がないか調
しら

べ

ます。耳
みみ

掃除
そ う じ

をしておく。 

4/26（月
げつ

）27（火
か

） 

登校後
とうこうご

すぐ 

全学年
ぜんがくねん

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

 

 腎臓
じんぞう

の病気
びょうき

を調
しら

べます。朝
あさ

1番
ばん

の尿
にょう

を採
と

る。登校後
とうこうご

、担任
たんにん

に提
てい

出
しゅつ

。袋
ふくろ

の口
くち

はのり付
づ

けをする。名前
な ま え

を忘
わす

れずに。 

 胸部
きょうぶ

X
Ｘ

線
せん

撮影
さつえい

を欠席
けっせき

した人
ひと

は、7/8（木
もく

）、7/9日（金
きん

）健康
けんこう

づくり財団
ざいだん

で検
けん

診
しん

です。 

 健康
けんこう

診断
しんだん

後
ご

、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

はお知
し

らせします。早め
は や   

に受診
じゅしん

をお願い
  ね が   

します。 

 

 

  

 
 保健室

ほけんしつ

にいるのは、弓矢
ゆ み や

香代子
か よ こ

、中摩
ちゅうま

 楓
かえで

です。みなさんが元気
げ ん き

に勉強
べんきょう

や運動
うんどう

が 

できるためのお手伝
て つ だ

いをします。よろしくお願
ねが

いします。 
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