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            令和３年
ねん

 5月
がつ

号
ごう

 

 

 緑
みどり

がきれいな季節
き せ つ

になりました。新
あたら

しい学校
がっこう

、新
あたら

しいクラ

スには慣
な

れましたか。「まだ慣
な

れないなぁ」という人
ひと

は、自分
じ ぶ ん

の

ペースでゆっくりと毎日
まいにち

を積
つ

み重
かさ

ねていきましょう。「ちょっと

疲
つか

れたな」と感
かん

じたら、ゆっくり休
やす

むことも大切
たいせつ

です。こころも

体
からだ

も健
すこ

やかに過
す

ごせるといいですね。 
 

 
 

新学期
しんがっき

になって1
いっ

ヶ月
か げ つ

 

 
こころと体

からだ

が疲
つか

れているサインかもしれません。 

 

体
からだ

のピンチに気
き

づいたら・・・ 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きで生活
せいかつ

 

リズムを整
ととの

える

 

外
そと

で体
からだ

を動
うご

かす 

 

 

好きな音楽
おんがく

を聴
き

く 

 

 

信頼
しんらい

できる大人
お と な

に

相談
そうだん

する 

 

  

 

 どうして元気
げ ん き

が出
で

ない

のかを紙
かみ

に書
か

いてみる 

 

  

 自分
じ ぶ ん

ががんば

っていることを

声
こえ

に出
だ

して言
い

っ

てみる 

 

 

やる気
き

が出
で

ない 

頭
あたま

が痛
いた

い 食欲
しょくよく

がない 

集 中
しゅうちゅう

できない 

 からだがだるか

ったけど朝
あさ

体育
たいいく

に

参加
さ ん か

できた！ 
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 タバコフリー（たばこから解放
かいほう

された）社会
しゃかい

を目指
め ざ

し、世界
せ か い

保健
ほ け ん

機関
き か ん

（WHO）により毎年
まいとし

5月
がつ

31日
にち

に定
さだ

められました。 

       
 

 
 

 
 

・ 忘
わす

れ物
もの

のないよう、ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

  ・ 心臓
しんぞう

検診
けんしん

を欠席
けっせき

した人
ひと

は、7/8（木
もく

）、7/9（金
きん

） 

   健康
けんこう

づくり財団
ざいだん

で検
けん

診
しん

です。 
  

日時
に ち じ

・対象者
たいしょうしゃ

 行
ぎょう

事
じ

 連絡
れんらく

 

5/12（水
すい

）13:30～ 

全学年
ぜんがくねん

 

内科
な い か

検診
けんしん

 

 

 肥
ひ

満
まん

、やせ、貧
ひん

血
けつ

、ひふ、背
せ

骨
ぼね

、

心
しん

臓
ぞう

の音
おと

を調
しら

べます。 

5/27（木
もく

）10:00～ 

中
ちゅう

1、高
こう

1 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 

 心
しん

臓
ぞう

に異
い

常
じよう

がないか調
しら

べま

す。長袖
ながそで

の体育
たいいく

着
ぎ

、ハーフパンツ

で実施
じ っ し

。できるだけ欠席
けっせき

しないでく

ださい。 

5/28（金
きん

）登校後
とうこうご

すぐ 

前回
ぜんかい

の陽性者
ようせいしゃ

、未提出者
みていしゅつしゃ

 

尿
にょう

検査
け ん さ

②

  

 朝
あさ

1番
ばん

の尿
にょう

を採
と

る。登校後
とうこうご

、担任
たんにん

に

提
てい

出
しゅつ

。必
かなら

ず持
も

ってくること。 

 

意志
い し

が強
つよ

ければい

つでもやめられる

らしい 

  どんなに強
つよ

くやめようと思
おも

っても、つい･･･と 

 吸
す

ってしまう人
ひと

も。これはニコチン依存症
いぞんしょう

という 

「病気
びょうき

」のため。タバコに含
ふく

まれるニコチンは、意思
い し

だけではやめられないくらい依存性
いぞんせい

が強
つよ

いのです。 

ストレス解消
かいしょう

に

なるらしい 

      そもそもニコチンがストレスの原因
げんいん

。 

     体
からだ

からニコチンがなくなったイライラが 

     喫煙
きつえん

で解
かい

消
しょう

されただけなのです。 

タバコを吸
す

うと顔
かお

が変
か

わるらしい 

      別名
べつめい

「スモーカーズ・フェイス」と 

     呼
よ

ばれています。肌
はだ

のキメが粗
あら

くなり、 

     シワも増
ふ

えます。 
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