
   群馬
ぐ ん ま

県立
けんりつ

しろがね特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

                  

保健室
ほけんしつ

 

            令和３年
ねん

 ６月
がつ

号
ごう

 

 

 雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなる季節
き せ つ

になりました。寒
さむ

かったり蒸
む

し暑
あつ

かったり、天気
て ん き

や

気温
き お ん

が安定
あんてい

しないこともあります。6月
がつ

1
つい

日
たち

は衣替
ころもが

えです。半袖
はんそで

の服
ふく

や風
かぜ

通
とお

し

の良
よ

い下着
し た ぎ

で調節
ちょうせつ

してみましょう。 

 また、6月
がつ

4日
よ っ か

はむし歯
ば

予防
よ ぼ う

デーです。学校
がっこう

では給 食
きゅうしょく

の後
あと

に歯
は

みがきを行
おこな

っています。上手
じょうず

な歯
は

みがきのコツは、ブラ

シで強
つよ

くこすることではなく、丁寧
ていねい

に隅々
すみずみ

までみがくことで

す。歯
は

みがきをするときに意識
い し き

してみましょう。 

しろがね特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

の約束
やくそく

です 

  しょうどく、てあらい、マスクして 

          
 

  ころなたいさく    しっかりしよう 

      
 

  がんばって、みんなできょりをとりあおう 

                 
 

  ねること、うんどう、しょくじも だいじ 
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歯
は

と歯
し

肉
にく

の境目
さかいめ

、歯
は

と歯
は

の 

間
あいだ

にきちんと歯
は

ブラシを当
あ

てる。 

 

１５０～２００ｇ
ぐらむ

くら 

いの軽
かる

い力
ちから

でみがく。 

 

小刻
こ き ざ

みに動
うご

かして１～ 

２本
ほん

ずつみがく。 

 

歯
は

を守
まも

るポイントはほかにも！ 

・ 貧血
ひんけつ

検査
け ん さ

を欠席
けっせき

した人
ひと

は、7/8（木
もく

）、7/9（金
きん

） 

 健康
けんこう

づくり財団
ざいだん

で検
けん

診
しん

です。 
  

日時
に ち じ

・対象者
たいしょうしゃ

 行
ぎょう

事
じ

 連絡
れんらく

 

6/23（水
すい

）13:30～ 

全学年
ぜんがくねん

  

眼科
が ん か

検診
けんしん

  

メガネ眼鏡
め が ね

がある人
ひと

は持
も

ってくる。 

6/30（水
すい

）9:30～ 

中
ちゅう

2女子
じ ょ し

、 

高
こう

2女子
じ ょ し

 

貧血
ひんけつ

検査
け ん さ

 

 

採血
さいけつ

をして血液
けつえき

を調
しら

べます。 

 ☆ 「受診
じゅしん

のおすすめ」が届
とど

いたら、早
はや

めの専門医
せんもんい

受診
じゅしん

、治療
ちりょう

をお願
ねが

いします。 

  

奥歯
お く ば

のみぞ 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 

歯
は

と歯
し

肉
にく

の境目
さかいめ

 ひっこんでいる歯
は

 

飛
と

び出
だ

している歯
は

 

抜
ぬ

けている歯
は

 

など、工夫
く ふ う

して 

    みがいてみよう。 

鏡
かがみ

で確認
かくにん

しながら 
みがく順番

じゅんばん

を決
き

める 
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