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 ２学期
がっき

は、学校
がっこう

行事
ぎょうじ

や学 習
がくしゅう

計画
けいかく

がたくさんあるます。皆
みな

さんが

元気
げ ん き

に学習
がくしゅう

に取組
と り く

めるよう、生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を整
ととの

えて健康
けんこう

に過
す

ごしましょ

う。事故
じ こ

が起
お

こらないようにしましょう。また、手洗
てあら

い、うがい、マス

ク、消 毒
しょうどく

等
とう

の感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

も続
つづ

けましょう。

 
 

 朝
あさ

ごはんから一日
いちにち

を始
はじ

めると、勉強
べんきょう

や運動
うんどう

に集 中
しゅうちゅう

できて思
おも

いきり活動
かつどう

できます。 

スタート 

 

 朝
あさ

ごはんを 

しっかり食
た

べる。 

 

 
 

 胃腸
いちょう

の動
うご

きが

活発
かっぱつ

 になり、

うんちが出
で

やす

くなる。 

 

 

 午前中
ごぜんちゅう

から

勉 強
べんきょう

や運動
うんどう

に

集 中
しゅうちゅう

できる。 

 

 

 思
おも

いきり活動
かつどう

すると夜
よる

は早
はや

く

眠
ねむ

くなり、ぐっ

すり眠
ねむ

れる。 

 

 
 すっきりと

目覚
め ざ

めて朝
あさ

は 

おなかが空
す

いて

いる。 

 

 

 
 

 

日時
に ち じ

・対象者
たいしょうしゃ

 行
ぎょう

事
じ

 連絡
れんらく

 

８/３１（火
か

） 9:30～ 

全学年
ぜんがくねん

 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

 

体
からだ

がバランス良
よ

く成長
せいちょう

しているかを調
しら

べま

す。半袖
はんそで

の体育
たいいく

着
ぎ

、ハーフパンツで測定
そくてい

。髪
かみ

は

頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ばない。 

９/２２（水
すい

）13:30～ 

全学年
ぜんがくねん

  

内科
な い か

検診
けんしん

 

  

聴診器
ちょうしんき

で心臓
しんぞう

や内臓
ないぞう

、呼吸
こきゅう

の音
おと

、のど、皮
ひ

ふ、

貧血
ひんけつ

を調
しら

べます。 

 

   
  

  ○ 新型コロナワクチン接種のために、お子様が授業に出席できない場合、 

   欠席、遅刻、早退にはならず、出席扱いとします。 

  ○ ワクチン接種後の副反応により出席できない場合は、出席停止となります。 

  ○ 不明な点は、学級担任へご相談ください。 

 

○ 「受診
じゅしん

のおすすめ」が届
とど

いたら、早
はや

めの 

 専門医
せんもんい

受診
じゅしん

、治療
ちりょう

をお願
ねが

いします。 

 

保護者の方へ 新型コロナウイルス接種について 
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事故
じ こ

やケガは、見通
みとお

しが悪
わる

い、滑
すべ

りやすいといった「その場
ば

の環 境
かんきょう

」と、周
まわ

りを見
み

ていない、慌
あわ

てているといった「人
ひと

の行動
こうどう

」とが関
かか

わり合
あ

って起
お

こります。ケガを防
ふせ

ぐ

には、周
まわ

りをよく見
み

て、危険
きけん

を予測
よそく

し、安全
あんぜん

な行動
こうどう

をとることが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 
 

 見通
み と お

しの悪
わる

い曲
ま

がり角
かど

な

どは、衝突
しょうとつ

事故
じ こ

が起
お

こりや

すい。 

 
 

 

 

 
 

   手元
て も と

の物
もの

に夢中
むちゅう

に 

  なっていると、危険
き け ん

 

  に気
き

づけない。 

 
 

 床
ゆか

や地面
じ め ん

に物
もの

が散
ち

らかっ

ていると、足
あし

を取
と

られ 

やすい。 

 

 
 

 

 
 

   ふざけていると興奮
こうふん

 

  してしまい、危険
き け ん

に 

  気づけない。 

 

 

 
 

 水
みず

などでぬれた場所
ば し ょ

は、

滑
すべ

って転
ころ

びやすくなる。 

 

 

 
 

 

 
 

   ルールを守
まも

らない 

  行動
こうどう

は、自分
じ ぶ ん

も周
まわ

りの 

  人
ひと

も危険
き け ん

にする。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

その場
ば

の環 境
かんきょう

（例
れい

） 人
ひと

の行動
こうどう

（例
れい

） 

見通
み と お

しが悪
わる

い 周
まわ

りを見
み

ていない 

片付
か た づ

いていない 
ふざけている 

滑
すべ

りやすい 決
き

まりを守
まも

らない 

環境
かんきょう

を整
とと

えるために出来ること 

○ 身
み

の回
まわ

りの整理
せ い り

・整頓
せいとん

をする。 

○ 汚
よご

れた場所
ば し ょ

を見
み

つけたら掃除
そ う じ

をする。 

○ 運動
うんどう

用具
よ う ぐ

などを使
つか

ったら片付
か た づ

ける。 

○ 壊
こわ

れた設備
せ つ び

などを見
み

つけたら先生
せんせい

に知
し

 

 らせる。 

心
こころ

や体
からだ

の調子
ちょうし

は行動
こうどう

に影響
えいきょう

します 

○ 悩
なや

みがある、体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

い、疲
つか

れて 

 いるといった場合
ば あ い

も、周
まわ

りの状 況
じょうきょう

を正
ただ

し 

 く見極
み き わ

めることができなくなります。 

○ 生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

し、体調
たいちょう

を整
ととの

える。 

○ 悩
なや

みは早
はや

めに先生
せんせい

に相談
そうだん

する。 

ぶつかるかも！ 

ボールに足
あし

を取
と

られて転
ころ

ぶかも！ 

ぬれた床
ゆか

で滑
すべ

って転
ころ

ぶかも！ 

関
かか

わり合
あ

って起
お

こる 
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