
群馬
ぐ ん ま

県立
けんりつ

しろがね特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

令和
れ い わ

４年
ねん

 ２月
がつ

号
ごう

 

 

 ２月
がつ

５日
か

はニコニコの語呂
ご ろ

から「笑顔
え が お

の日
ひ

」だそうです。笑顔
え が お

はそれだけで、体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

がアップしたり、リラックス効果
こ う か

があったりと、健康
けんこう

のためにもとても大
たい

切
せつ

です。お互
たが

いが笑顔
え が お

になれるような言葉
こ と ば

づかいも意識
い し き

したいですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かんせんしょう 

たい せつ 

しょく   じ うん   どう すい  みん 

好
す

き嫌
きら

いをせずに、 

バランスよく 

３食
しょく

しっかり食
た

べよう 

適度
て き ど

に体
からだ

を動
うご

かそう 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを心
こころ

がけよう 

かふんたいさく わす 



＊まだまだ寒
さむ

い冬
ふゆ

・・・こころもぽかぽか大作戦
だいさくせん

！＊ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊からだをめぐるいろんなリズム＊ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作戦
さくせん

①ふわふわ言葉
こ と ば

を使
つか

う 

「ありがとう」や「大丈夫
だいじょうぶ

？」「いいね」

と優
やさ

しい言葉
こ と ば

選
えら

びを。言
い

われた人
ひと

も言
い

っ

た人
ひと

もこころが温
あたた

まります。 

作戦
さくせん

②いいところを探
さが

してみる 

友
とも

だちや自分
じ ぶ ん

のいいところに目
め

を

向
む

けてみよう。イライラする気持
き も

ち

も落
お

ち着
つ

いてきます。 

睡眠
すいみん

のリズム 食事
しょくじ

のリズム 体温
たいおん

のリズム 生活
せいかつ

のリズム 

◇朝
あさ

、起
お

きにくくなる 

◇食欲
しょくよく

がなくなる 

◇運動
うんどう

がつらくなる 

◇すぐ落
お

ち込
こ

んでしまう 

◇何
なに

をしてても楽
たの

しくない 

◇すぐ病気
びょうき

になってしまう 

リズムがおかしくなると・・・ 

リズムを整
ととの

えて元気
げ ん き

いっぱいで寒
さむ

い冬
ふゆ

を乗
の

り越
こ

えましょう♪ 


