
中学部の授業の様子⑥ ９月の学習 

 

 自立活動の時間の学習の様子です。各自に適した教材に、熱心に取り組んでいます。手の

巧緻性、気持ちの安定、一緒に学習している教師や友達とコミュニケーションをとることな

どを目標に頑張っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健の学習で喫煙について学習しました。 

まず、映像やイラスト、教師の説明で知識を得ました。 

その後「大人になって、興味本位で煙草を吸おうとしている友達がいたら」ということを

想定し、「○○だから、止めよう。」とアドバイスする言葉を考えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



体育ではサーキット運動として、ハードルを飛び越える、両足跳びや片足跳びをする、平

均台を渡る、四つん這いの動きをするなどに取り組みました。 

写真①の左側では、２チームに分かれ相手陣地からきた生徒とじゃんけんをして進むゲ

ームを楽しみながら運動しています。（写真②） 

写真①の右側では一人ずつ順番に課題に挑戦しています。（写真③④）順番を守って、友

達を応援するのも学習の一つです。 

毎時間、使用する用具の準備や片付けも皆で協力して行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真① 

 

 

 

 

 

 

 

写真②           写真③          写真④ 


