
中学部の学習の様子⑭（持久走記録会） 

 秋晴れの恵まれた天気のもと、１１月５日（火）に持久走記録会が行われました。生

徒によって 1,000ｍ、1,500ｍと走る距離は異なりますが、「ペース配分を考えて走る」

「自分のペースで最後まで走る」など、それぞれの生徒が目標をもって取り組みました。

友達や先生方の「がんばれ！」の声援を受けながら、全員が完走することができました。

閉会式では、頑張った自分自身や友達にみんなで拍手を送りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

開会式                準備運動  

 

 

 

 

 

 

 

  

※長い距離を走り続けるのは大変でしたが、それぞれ自分のペースでがんばりました。 

全員完走。がんばりました！ 


