
高等部の授業の様子③ 

 

  ６月８日（月）に、１学年で外部講師による歯磨き教室「かむかむ歯っぴー」が行われました。染

め出し液を使って、普段の歯磨きで磨き残しがないかをチェックし、正しい歯の磨き方を学びまし

た。染め出し液を口に含むと、磨けていないところが赤く染まります。生徒たちは鏡をじっくりと見

つめ、「奥歯が真っ赤だ！」「前歯の裏側が磨けていなかった」など、自分の磨き方の癖に気付くこ

とができました。その後、手鏡で見ながら一本一本丁寧にブラッシングをし、ピカピカの白い歯に

戻すことができました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


